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C’était un petit poisson  

Qui bougeait dans tous les sens 

Ne pouvait pas s’arrêter 

Ne pouvait se contrôler 

Mais une belle sirène 

Lui montra : 

Qu’il pouvait s’arrêter 

Qu’il pouvait relaxer 

Qu’il pouvait respirer 

Et apprendre à se contrôler  

 

C’était un petit poisson  

Qui bougeait dans tous les sens 

Ne pouvait pas s’arrêter 

Ne pouvait se contrôler 

Mais une belle sirène 

Lui montra : 

À se contrôler… 

À se contrôler. 


